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Octubre 2011 Sense gluten
3 4 5 6 7
Sopa de brou de
P . Espaguetis amb Fideus de brou Arros blanc amb
carn llenties : N : st
carn i tomatiga de peix salsa de tomatiga
Pizza de pernill Bistec arrebossat | Llug fregit amb Croquetes amb Truita amb patata i
dol¢ i formatge amb patates amanida amanida amanida
Fruita logurt Fruita Flam Fruita
10 11 12 13 14
Fu?eus de brou de Arros brut Sopa de brou de Espa_guet|§ 'famb
peix carn carn i tomatiga
. Bullit amb Calamar ala
salsixes amb Llug arrebossat .
. - Festa patates i romana amb
amanida amb amanida .
verdures amanida
logurt Fruita Fruita fruita
17 18 19 20 21
Cuinat de ciurons Sopa de brou de Arros brut
carn
Cordon blue amb P|zza. de pernil Croqlfetes amb FIRA FIRO
patates dolg i formatge amanida
Fruita Fruita logurt
24 25 26 27 28
Sopa de brou de Macarrons amb Arros blanc amb Fideus de brou llenties

carn

Bistec a la planxa
amb amanida
|

Flam

carn i tomatiga

Llug al forn i
patates

Fruita

salsa

Estufat de bou

Fruita

de peix

Truita francesa
amb amanida

logurt

Bistec arrebossat
amb patates
fregides

Fruita

31

Cuinat de cigrons

Aguiat de pilotes

Fruita

[ ] LA NOSTRA CUINA ES DE MERCAT. ELS POSSIBLES CANVIS EN EL MENU SON A CAUSA DE NO TROBAR EL GENERE.
[ ] AQUEST CURS HEM INCORPORAT PRODUCTES ECOLOGICS.




